	Plan de actiune pentru dezvoltarea capacitatii si a abilitatilor

Ce vreau sa dezvolt: 

Obstacole: 

Motivatia interna:

Rezultatele asteptate:


	NR.
	Ritualurile  pentru dezvoltarea capacitatii si a performantei
	Data lansarii

	1. 
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	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	


	Jurnal contabil

Nume______________________________
           Saptamana___________
Mentiune: Acorda-ti o nota la sfarsitul fiecarei zile, de la 1 la 5 (5=foarte bine si 1=slab). La notite scrie obstacolele, greutatile,  ideile bune pe care le ai si ajutatoarele pe care le primeşti sau de care ai nevoie etc.
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